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Ci scrive Alessandro le sue esternazioni riguardo l'intervista a Roberto Albanesi e ritengo giusto pubblicarle!Parlare oggi,
nell&rsquo;eta moderna di eroi € quanto piu fuori luogo di quanto fosse in passato, essendo all&rsquo;interno un
processo di secolarizzazione per cui questa parola € diventata ormai anacronistica. Certo sig Albanesi, uno che corre
una maratona non € un eroe, chissa oggi se esistono ancora...

Ma mi lasci dire, dal basso delle mie prestazioni che la risposta che lei da alla domanda mi sembra veramente superficiale
e di una freddezza glaciale. Forse lei dimentica che esistono persone che non solo fanno fatica ad accedere a tabelle
allenamento, oppure che faticano a leggerle ed interpretarle oppure peggio ancora possiedono tabelle per la maratona,
si certo, ma non hanno il tempo di &ldquo;concretizzarle&rdquo;. Eh si perché & facile dire che non c&rsquo;e nulla di
straordinario nel finire una maratona, ma ha mai provato a fare un lavoro massacrante (e non entro nel merito di quale
tipologia di lavoro puo trattarsi perché forse ne esistono molti) e poi preparare una maratona? Sa che esistono impegni
lavorativi, famiglia, infortuni che rendono anche solo la preparazione una cosa eccezionale? Sa che in mezzo allo stress
della vita quotidiana per quanto piacevole possa essere prepararla si aggiunge un alto carico di lavoro che é difficile
portare a termine? Sa quanto € dura arrivare al giorno sapendo che la tabella non é stata lontanamente rispettata? Ha
mai pensato che poi quando si corre, forse chi non & professionista, pud avere infortuni di vario tipo e ahime spesso si
verificano in corsa e le assicuro che spesso, anche se si fon fatti km e km di allenamento puo capitare in maniera
improvvisa che la muscolatura ceda. Ebbene si, certo non siamo eroi, questo no, ma le assicuro e credo che come me la
pensano molti tapascioni, che partecipare, correre e terminare una maratona € qualcosa di pit che un semplice file di
excel con grafici e tabelle. Dr. Alessandro Fochi Export Area Manager Transport Refrigeration Division Tel. 0039 0376
5551 Fax 0039 0376 536554 www.zanotti.it
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